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            Вступ
Існує певний зв'язок окремих  особливостей  будови тіла  та психічних розбіжностей в індивідуальності людини.  Особливості будови тіла, зовнішні параметри тіла,  можуть бути своєрідними  показниками  внутрішнього стану людини її психологічних і психічних особливостей людини як індивідуальності.

Є велика кількість досліджень що до залежності морфологічних характеристик   людини та психологічних складових. Деякі такі  дослідження є емпірично доведені, а деякі існують як  припущення, або тільки висунуті  гіпотези що до наявності зв'язку, але практично не доведені.  

Існує припущення, що рівень тривожності у жінок залежить від ваги,та довжини стопи,тобто,чим більша вага та довжина стопи,ти вищий рівень тривожності. Було вирішено досліджувати жінок, стосовно наявності, або відсутності такої залежності.  Ось це припущення було вирішено провірити експериментально, а саме як пов'язаний рівень тривожності з показниками фізичного тіла.
Для проведення роботи було обрано такі кількісні показники будови тіла людини, як довжина стопи та вага, а  показниками рівня  тривожності є  кількісний результат  психологічної  методики, тому що існувала думка, що менша вага є показником невисокого рівня тривожності і високої стресостійкості, а другим показником було обрано довжину стопи, так як уже існували дослідження про зв'язок довжини стоп та рівня тривожності.
Було висунуто таку теоретичну гіпотезу: рівень тривожності у жінок  має кореляційні  зв'язки з показниками довжини стопи та ваги.

Виходячи з цього, було припущено такі емпіричні гіпотези: 

1. Чим довша стопа та більша вага,  тим вищій рівень тривожності;

2. Чим коротша стопа та менша вага, тим нищій рівень тривожності.

Для  підтвердження цих гіпотез  було обрано 30 жінок віком  від 20-24 років, вибірка складалась з студентів факультету психології та історії Дніпропетровського Національного університету  ім. О.Гончара. 
В емпіричному дослідженні було використано методику “Шкала тривоги.Тест на тривожність Спілберга-Ханіна” на дослідження рівня тривожності та кількісний вимір довжини стопи та ваги.  Для перевірки висунутих гіпотез було обрано кореляційна стратегія дослідження та проведений кореляційний аналіз  досліджуваних зв'язків за допомогою коефіцієнта кореляції  r-Пірсона. 
Процедура проведення та отриманні результати.
Дівчатам віком від 21 до 24 було запропоновано пройти методику для дослідження рівня тривожності, також були взяті виміри основних показників, які були передбачені нашим дослідженням, за допомогою сантиметра та вагів.

За результатами методики можна було діагностувати:
1) низький рівень тривожності

2) середній рівень тривожності

3) високий рівень тривожності
Хід роботи
1. проведення емпіричного дослідження, та вимір довжини стоп та ваги у досліджуваних.

2. Обробка отриманих результатів.

3. Побудова частоти розподілу за кожним із  показників.

4. Знаходження середнього значення за кожним із трьох показників.

5. Знаходження дисперсії за формулою (обчислення виконувалось за допомогою комп'ютерної програми Microsoft Excel).
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6. Встановлення коефіцієнта кореляції між показниками отриманими під час дослідження  за формулою (обчислення виконувалось за допомогою комп'ютерної програми Microsoft Excel).
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 - значення ознаки;
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 - середне значення для Х;
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 - середне значення У; 
Отримані результати 
Таблиця 1.

Показники довжини стоп,ваги та рівню тривожності.
	№
	Показник рівня тривожності
	Довжина стопи (см)
	Вага (кг)

	1
	23
	24
	72

	2
	31
	24
	47

	3
	9
	23
	55

	4
	17
	23
	51

	5
	40
	25
	63

	6
	26
	23
	54

	7
	13
	24
	71

	8
	32
	26
	44

	9
	38
	25
	49

	10
	27
	24
	52

	11
	10
	24
	57

	12
	24
	23
	64

	13
	6
	25
	42

	14
	28
	23
	44

	15
	32
	25
	50

	16
	34
	24
	53

	17
	28
	23
	57

	18
	22
	26
	42

	19
	17
	24
	48

	20
	19
	23
	60

	21
	25
	23
	56

	22
	23
	25
	47

	23
	34
	24
	51

	24
	12
	24
	42

	25
	8
	25
	54

	26
	19
	24
	50

	27
	23
	23
	51

	28
	29
	24
	46

	29
	20
	25
	49

	30
	31
	25
	53
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Рис.1 Частотний розподіл довжини стоп серед жінок юнацького віку.

Рис.2 Частотний розподіл ваги серед жінок юнацького віку[image: image7.emf]21
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Таблиця 2.

Показники середніх значень та дисперсії досліджуваних показників.
	
	                                 Досліджувані
	
	

	Параметри
	Середнє значення
	Дисперсія 

	Довжина стопи
	23,3
	81.81

	Вага
	52,5
	59.56

	Рівень тривожності
	24,1
	81.8


Таблиця 3.

Розрахунок кореляційного звязку між показниками довжини стоп та ваги.
	N
	Эмпирическая частота
	Теоретическая частота
	(ƒЭ - ƒT)
	(ƒЭ - ƒT)2
	(ƒЭ - ƒT)2/ƒT

	1
	24
	30.22
	-6.22
	38.69
	1.28

	2
	72
	65.78
	6.22
	38.69
	0.588

	3
	24
	22.35
	1.65
	2.72
	0.122

	4
	47
	48.65
	-1.65
	2.72
	0.056

	5
	23
	24.55
	-1.55
	2.4
	0.098

	6
	55
	53.45
	1.55
	2.4
	0.045

	7
	23
	23.29
	-0.29
	0.08
	0.003

	8
	51
	50.71
	0.29
	0.08
	0.002

	9
	25
	27.7
	-2.7
	7.29
	0.263

	10
	63
	60.3
	2.7
	7.29
	0.121

	11
	23
	24.24
	-1.24
	1.54
	0.064

	12
	54
	52.76
	1.24
	1.54
	0.029

	13
	24
	29.9
	-5.9
	34.81
	1.164

	14
	71
	65.1
	5.9
	34.81
	0.535

	15
	26
	22.03
	3.97
	15.76
	0.715

	16
	44
	47.97
	-3.97
	15.76
	0.329

	17
	25
	23.29
	1.71
	2.92
	0.125

	18
	49
	50.71
	-1.71
	2.92
	0.058

	19
	24
	23.92
	0.079999999999998
	0.01
	0

	20
	52
	52.08
	-0.079999999999998
	0.01
	0

	21
	24
	25.5
	-1.5
	2.25
	0.088

	22
	57
	55.5
	1.5
	2.25
	0.041

	23
	23
	27.38
	-4.38
	19.18
	0.701

	24
	64
	59.62
	4.38
	19.18
	0.322

	25
	25
	21.09
	3.91
	15.29
	0.725

	26
	42
	45.91
	-3.91
	15.29
	0.333

	27
	23
	21.09
	1.91
	3.65
	0.173

	28
	44
	45.91
	-1.91
	3.65
	0.08

	29
	25
	23.61
	1.39
	1.93
	0.082

	30
	50
	51.39
	-1.39
	1.93
	0.038

	31
	24
	24.24
	-0.24
	0.06
	0.002

	32
	53
	52.76
	0.24
	0.06
	0.001

	33
	23
	25.18
	-2.18
	4.75
	0.189

	34
	57
	54.82
	2.18
	4.75
	0.087

	35
	26
	21.4
	4.6
	21.16
	0.989

	36
	42
	46.6
	-4.6
	21.16
	0.454

	37
	24
	22.66
	1.34
	1.8
	0.079

	38
	48
	49.34
	-1.34
	1.8
	0.036

	39
	23
	26.12
	-3.12
	9.73
	0.373

	40
	60
	56.88
	3.12
	9.73
	0.171

	41
	23
	24.87
	-1.87
	3.5
	0.141

	42
	56
	54.13
	1.87
	3.5
	0.065

	43
	25
	22.66
	2.34
	5.48
	0.242

	44
	47
	49.34
	-2.34
	5.48
	0.111

	45
	24
	23.61
	0.39
	0.15
	0.006

	46
	51
	51.39
	-0.39
	0.15
	0.003

	47
	24
	20.77
	3.23
	10.43
	0.502

	48
	42
	45.23
	-3.23
	10.43
	0.231

	49
	25
	24.87
	0.13
	0.02
	0.001

	50
	54
	54.13
	-0.13
	0.02
	0

	51
	24
	23.29
	0.71
	0.5
	0.021

	52
	50
	50.71
	-0.71
	0.5
	0.01

	53
	23
	23.29
	-0.29
	0.08
	0.003

	54
	51
	50.71
	0.29
	0.08
	0.002

	55
	24
	22.03
	1.97
	3.88
	0.176

	56
	46
	47.97
	-1.97
	3.88
	0.081

	57
	25
	23.29
	1.71
	2.92
	0.125

	58
	49
	50.71
	-1.71
	2.92
	0.058

	59
	25
	24.55
	0.45
	0.2
	0.008

	60
	53
	53.45
	-0.45
	0.2
	0.004

	Суммы
	2297
	2297
	-
	-
	12.351


Рис.3 Кореляційне поле між показниками довжини стоп та ваги
В результаті отриманих та розрахованих даних, можна зробити висновок, що зв'язок між довжиною стоп та вагою відсутній, тобто ці ознаки незалежні один від одного[image: image8.emf]0
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 Таблиця 4.

Розрахунок кореляційного зв'язку між показниками довжини стоп та рівня тривожності.
	N
	Эмпирическая частота
	Теоретическая частота
	(ƒЭ - ƒT)
	(ƒЭ - ƒT)2
	(ƒЭ - ƒT)2/ƒT

	1
	24
	23.88
	0.12
	0.01
	0

	2
	23
	23.12
	-0.12
	0.01
	0

	3
	24
	27.94
	-3.94
	15.52
	0.555

	4
	31
	27.06
	3.94
	15.52
	0.574

	5
	23
	16.26
	6.74
	45.43
	2.794

	6
	9
	15.74
	-6.74
	45.43
	2.886

	7
	23
	20.32
	2.68
	7.18
	0.353

	8
	17
	19.68
	-2.68
	7.18
	0.365

	9
	25
	33.03
	-8.03
	64.48
	1.952

	10
	40
	31.97
	8.03
	64.48
	2.017

	11
	23
	24.9
	-1.9
	3.61
	0.145

	12
	26
	24.1
	1.9
	3.61
	0.15

	13
	24
	18.8
	5.2
	27.04
	1.438

	14
	13
	18.2
	-5.2
	27.04
	1.486

	15
	26
	29.47
	-3.47
	12.04
	0.409

	16
	32
	28.53
	3.47
	12.04
	0.422

	17
	25
	32.01
	-7.01
	49.14
	1.535

	18
	38
	30.99
	7.01
	49.14
	1.586

	19
	24
	25.91
	-1.91
	3.65
	0.141

	20
	27
	25.09
	1.91
	3.65
	0.145

	21
	24
	17.27
	6.73
	45.29
	2.622

	22
	10
	16.73
	-6.73
	45.29
	2.707

	23
	23
	23.88
	-0.88
	0.77
	0.032

	24
	24
	23.12
	0.88
	0.77
	0.033

	25
	25
	15.75
	9.25
	85.56
	5.432

	26
	6
	15.25
	-9.25
	85.56
	5.61

	27
	23
	25.91
	-2.91
	8.47
	0.327

	28
	28
	25.09
	2.91
	8.47
	0.338

	29
	25
	28.96
	-3.96
	15.68
	0.541

	30
	32
	28.04
	3.96
	15.68
	0.559

	31
	24
	29.47
	-5.47
	29.92
	1.015

	32
	34
	28.53
	5.47
	29.92
	1.049

	33
	23
	25.91
	-2.91
	8.47
	0.327

	34
	28
	25.09
	2.91
	8.47
	0.338

	35
	26
	24.39
	1.61
	2.59
	0.106

	36
	22
	23.61
	-1.61
	2.59
	0.11

	37
	24
	20.83
	3.17
	10.05
	0.482

	38
	17
	20.17
	-3.17
	10.05
	0.498

	39
	23
	21.34
	1.66
	2.76
	0.129

	40
	19
	20.66
	-1.66
	2.76
	0.134

	41
	23
	24.39
	-1.39
	1.93
	0.079

	42
	25
	23.61
	1.39
	1.93
	0.082

	43
	25
	24.39
	0.61
	0.37
	0.015

	44
	23
	23.61
	-0.61
	0.37
	0.016

	45
	24
	29.47
	-5.47
	29.92
	1.015

	46
	34
	28.53
	5.47
	29.92
	1.049

	47
	24
	18.29
	5.71
	32.6
	1.782

	48
	12
	17.71
	-5.71
	32.6
	1.841

	49
	25
	16.77
	8.23
	67.73
	4.039

	50
	8
	16.23
	-8.23
	67.73
	4.173

	51
	24
	21.85
	2.15
	4.62
	0.211

	52
	19
	21.15
	-2.15
	4.62
	0.218

	53
	23
	23.37
	-0.37
	0.14
	0.006

	54
	23
	22.63
	0.37
	0.14
	0.006

	55
	24
	26.93
	-2.93
	8.58
	0.319

	56
	29
	26.07
	2.93
	8.58
	0.329

	57
	25
	22.86
	2.14
	4.58
	0.2

	58
	20
	22.14
	-2.14
	4.58
	0.207

	59
	25
	28.45
	-3.45
	11.9
	0.418

	60
	31
	27.55
	3.45
	11.9
	0.432

	Суммы
	1423
	1423
	-
	-
	57.779


Рис.4 Кореляційне поле між показниками довжини стоп та тривожності
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На основі отриманих та розрахованих даних можна зробити висновок, що зв'язок між рівнем тривожності та довжиною стоп  помірний та знаходиться у зоні значущості. Зв'язок позитивний (прямий) це означає, що при збільшенні одного значення збільшується і інший.
Таблиця 5.

Розрахунок кореляційного зв'язку між показниками ваги та рівня тривожності. 
	N
	Эмпирическая частота
	Теоретическая частота
	(ƒЭ - ƒT)
	(ƒЭ - ƒT)2
	(ƒЭ - ƒT)2/ƒT

	1
	72
	65.76
	6.24
	38.94
	0.592

	2
	23
	29.24
	-6.24
	38.94
	1.332

	3
	47
	53.99
	-6.99
	48.86
	0.905

	4
	31
	24.01
	6.99
	48.86
	2.035

	5
	55
	44.3
	10.7
	114.49
	2.584

	6
	9
	19.7
	-10.7
	114.49
	5.812

	7
	51
	47.07
	3.93
	15.44
	0.328

	8
	17
	20.93
	-3.93
	15.44
	0.738

	9
	63
	71.29
	-8.29
	68.72
	0.964

	10
	40
	31.71
	8.29
	68.72
	2.167

	11
	54
	55.37
	-1.37
	1.88
	0.034

	12
	26
	24.63
	1.37
	1.88
	0.076

	13
	71
	58.14
	12.86
	165.38
	2.845

	14
	13
	25.86
	-12.86
	165.38
	6.395

	15
	44
	52.61
	-8.61
	74.13
	1.409

	16
	32
	23.39
	8.61
	74.13
	3.169

	17
	49
	60.22
	-11.22
	125.89
	2.091

	18
	38
	26.78
	11.22
	125.89
	4.701

	19
	52
	54.68
	-2.68
	7.18
	0.131

	20
	27
	24.32
	2.68
	7.18
	0.295

	21
	57
	46.38
	10.62
	112.78
	2.432

	22
	10
	20.62
	-10.62
	112.78
	5.469

	23
	64
	60.91
	3.09
	9.55
	0.157

	24
	24
	27.09
	-3.09
	9.55
	0.353

	25
	42
	33.22
	8.78
	77.09
	2.321

	26
	6
	14.78
	-8.78
	77.09
	5.216

	27
	44
	49.84
	-5.84
	34.11
	0.684

	28
	28
	22.16
	5.84
	34.11
	1.539

	29
	50
	56.76
	-6.76
	45.7
	0.805

	30
	32
	25.24
	6.76
	45.7
	1.811

	31
	53
	60.22
	-7.22
	52.13
	0.866

	32
	34
	26.78
	7.22
	52.13
	1.947

	33
	57
	58.83
	-1.83
	3.35
	0.057

	34
	28
	26.17
	1.83
	3.35
	0.128

	35
	42
	44.3
	-2.3
	5.29
	0.119

	36
	22
	19.7
	2.3
	5.29
	0.269

	37
	48
	44.99
	3.01
	9.06
	0.201

	38
	17
	20.01
	-3.01
	9.06
	0.453

	39
	60
	54.68
	5.32
	28.3
	0.518

	40
	19
	24.32
	-5.32
	28.3
	1.164

	41
	56
	56.07
	-0.07
	0
	0

	42
	25
	24.93
	0.07
	0
	0

	43
	47
	48.45
	-1.45
	2.1
	0.043

	44
	23
	21.55
	1.45
	2.1
	0.097

	45
	51
	58.83
	-7.83
	61.31
	1.042

	46
	34
	26.17
	7.83
	61.31
	2.343

	47
	42
	37.38
	4.62
	21.34
	0.571

	48
	12
	16.62
	-4.62
	21.34
	1.284

	49
	54
	42.91
	11.09
	122.99
	2.866

	50
	8
	19.09
	-11.09
	122.99
	6.443

	51
	50
	47.76
	2.24
	5.02
	0.105

	52
	19
	21.24
	-2.24
	5.02
	0.236

	53
	51
	51.22
	-0.22
	0.05
	0.001

	54
	23
	22.78
	0.22
	0.05
	0.002

	55
	46
	51.91
	-5.91
	34.93
	0.673

	56
	29
	23.09
	5.91
	34.93
	1.513

	57
	49
	47.76
	1.24
	1.54
	0.032

	58
	20
	21.24
	-1.24
	1.54
	0.073

	59
	53
	58.14
	-5.14
	26.42
	0.454

	60
	31
	25.86
	5.14
	26.42
	1.022

	Суммы
	2274
	2274
	-
	-
	83.912
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Рис.5 Кореляційне поле між показниками ваги та тривожності
На основі отриманих та розрахованих даних можна зробити висновок, що зв'язок між рівнем тривожності та вагою  помірний та знаходиться у зоні значущості. Зв'язок позитивний (прямий) це означає, що при збільшенні одного значення збільшується і інший.
Висновок
Виконавши дану роботу, ми отримали результати,  які не підтверджують нашу гіпотезу.  Було встановлено, що між показниками довжини стоп та рівня тривожності не існує значущих кореляційних зв'язків.  Але  між  показниками ваги та рівнем тривожності існує позитивний кореляційний зв'язок,  тобто  при зменшенні одного показника зменшується інший, а саме чим менша вага, тим нижче рівень тривожності. Між  фізичними показниками, а саме між  довжиною стоп та вагою відсутній кореляційний зв'язок. 
Наявність того, чому наша гіпотеза не підтвердилась, можна пояснити тим, що рівень тривожності залежить як від чередовищних впливів,так і від рис особистості. Ці риси починають формуватися з дитинства і на їх формування впливає виховання, середовище в якому дорослішала людина, а також вдоволення фізіологічних потреб під час  розвитку людини.

Для того щоб повністю підтвердити висновок про позитивний кореляційний зв'язок між показниками довжини стоп та рівнем тривожності, потрібно провести ще таке дослідження, але на більшій кількості людей.  Перевірити кореляційні зв'язки  між цими показниками у чоловіків, можливо тоді ми отримаємо конкретне і значне підтвердження позитивного кореляційного зв'язку між показниками довжини стоп та рівня тривожності.
Отже в межах цієї роботи ми спростували той факт, що чим довші більша вага  тим вищій рівень  тривожності. Але гіпотеза про те, що рівень тривожності залежить від ваги  підтвердилась.
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